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Für Ihr Wohlbefi nden: 
Lymph-Yoga und Kochworkshop

Borken – Raesfeld – Vreden
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Eine gesunde Ernährung und ausreichend Bewegung sind 
wichtig für gesunde Gefäße, einen effektiven Stoffwechsel 
und das eigene Wohlbefinden. 

Wir haben uns diese Themen zu Herzen genommen und 
laden Sie daher herzlich zu unseren Koch-Events und zum 
Yoga-Training ein!

Ihr Sanitätshaus Beermann

Gefäßgesund kochen inkl. Kochworkshop

Referentin: Yvonne Matthei, Ökotrophologin
Datum: Mittwoch, 27. März 2019
Uhrzeit: 17.00 – 20.00 Uhr
Ort: Kochschule, Pfarrheim St. Georg, Kirchplatz 1, Vreden

Lymph-Yoga

Referentin: Angela Schmidt, zertifizierte Yogalehrerin
Datum: Freitag, 07. Juni 2019
Uhrzeit: 17.00 – 20.00 Uhr
Ort: Sanitätshaus Beermann, Ahauser Straße 2a, Borken
Bitte tragen Sie bequeme, sportliche Kleidung.

Gefäßgesund kochen inkl. Kochworkshop

Referentin: Yvonne Matthei, Ökotrophologin
Datum: Mittwoch, 09. Oktober 2019
Uhrzeit: 17.00 – 20.00 Uhr
Ort: Kochstudio Möbel Kerkfeld, Otto-Hahn-Straße 9, Borken

Nähere Informationen auf unserer Homepage  
www.sanitaetshaus-beermann.de und auf Facebook!
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Gerne können Sie sich auch telefonisch unter 
028 61 – 91 39 1 und per Fax unter 
028 61 – 91 39 3 anmelden oder eine E-Mail an 
kontakt@sanitaetshaus-beermann.de senden.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
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